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Curriculum Vitae 
Europass 

  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Maria Rita Fodero 

Indirizzo(i)  

Cellulare:    

E-mail     

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita  

  

Sesso Femminile 

  

OCCUPAZIONE 
DESIDERATA/SETTORE 

PROFESSIONALE 

Psicologa (albo reg. Lombardia 03/18147)  
Consulente clinico con formazione specialistica in psicologia del comportamento  
Analista del Comportamento certificata - Board Certified Behavior Analyst (BCBA®) 

    

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

1. Febbraio 2020 - in corso. Fondatrice e Direttrice dello Studio “Unicum Center” (sito a Paderno 
Dugnano) e supervisore delle principali attività cliniche, progettista dell’area della formazione, 
responsabile della comunicazione e dell’organizzazione eventi. Lo studio mira a costruire 
progetti riabilitativi per bambini e ragazzi con disabilità e disturbi dello sviluppo vari, 
prevalentemente disturbo dello spettro autistico, e più in generale a promuovere il miglioramento 
della qualità di vita di ciascun individuo attraverso la psicologia del comportamento.  

2. Gennaio 2018 - Luglio 2019. Direttore e supervisore delle principali attività cliniche, progettista 
dell’area della formazione, responsabile della comunicazione e dell’organizzazione eventi per il 
progetto “Fiducia al centro”, fondato in collaborazione con le dott.sse Ambra Salustri e Alessia 
Bongianino (psicologhe, psicoterapeute in formazione) - Febbraio 2017 - Giugno 2018. 
Responsabile e supervisore clinico, progettista dell’area della formazione presso Cooperativa 
sociale “Voce nel silenzio” progetto “EducaOra”. 

3. Aprile 2015 - Luglio 2019. Presso Cooperativa Sociale “Voce nel Silenzio”. Psicologo, 
consulente clinico, docente, libero professionista. Valutazione e consulenza clinica, 
principalmente per minori affetti da disturbo dello spettro autistico e le loro famiglie. 
Progettazione e docenza di corsi di formazione su tematiche varie indirizzati ai genitori, terapisti 
e insegnanti. Relatrice ad aventi tematici.  

4. Anno 2007-2008 fino Dicembre 2013. Terapista comportamentale (ABA) presso privati. 
Somministrazione di programmazioni di analisi applicata del comportamento, a bambini con 
disabilità di vario livello, in particolare da disturbo dello spettro autistico, secondo protocolli 
standard e consulenze dirette da un supervisore 
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ATTIVITA’ SVOLTE IN 
QUALITA’ DI DOCENTE E 

RELATORE 

1. Docente  
 - Novembre 2019. “Corso di formazione teorico-pratico per tecnico del comportamento certificato 
RBT®”    Docente unico del corso (44 ore) tenutosi a Paderno Dugnano (MI). Il corso, offerto in modo 
indipendente dal BACB®, è stato strutturato sulla base della Registered Behavior Technician Task 
List e implementato in modo da fornire i requisiti di accesso alla credenziale di RBT® promossa dal 
BACB®.  
- Luglio 2019. Corso di formazione “L’efficacia di interventi di analisi applicata del comportamento nel 
trattamento dei disturbi dello spettro autistico ed altre disabilità”. Progettista e docente del corso (16 
ore) organizzato da ANGSA Catanzaro.  
- Giugno 2019. Ciclo di incontri di formazione sui temi “Autismo, ABA e vita quotidiana”, “Il ruolo dei 
fratelli, in un intervento riabilitativo”, “La selettività alimentare in età pediatrica nei disturbi evolutivi”, 
organizzati dall’associazione “Connettiamo l’autismo”, presso lo Spazio Polaresco di Bergamo.  
- Ottobre 2018. “Corso di formazione teorico-pratico per tecnico del comportamento certificato RBT®” 
Docente del corso (48 ore) tenutosi a Paderno Dugnano (MI), con assistenza della dott.ssa Ambra 
Salustri (psicologa). Organizzato nell’ambito del progetto Fiducia al Centro, in collaborazione con 
Associazione Up Punti (Paderno Dugnano).  
- Giugno 2018. “Corso di formazione teorico-pratico per tecnico del comportamento certificato RBT®” 
Docente unico del corso (40 ore) tenutosi a Catanzaro (CZ). Organizzato da Studio di Riabilitazione 
(Re.Mia. Srl).  
- Giugno 2018. Unità didattiche della formazione d’ambito MIUR sui temi “La scuola inclusiva: 
ambienti, relazioni, flessibilità” e “Bisogni educativi e sviluppo delle competenze nella scuola 
dell’infanzia”. Docente unico di 3 moduli di formazione da 9 ore ciascuno, tenutisi in istituti scolastici 
di Catanzaro e provincia (CZ). Organizzato dalla scuola capofila, istituto tecnico tecnologico “Giovanni 
Malafarina”, di Soverato (CZ).  
- Febbraio 2018. “Corso di formazione teorico-pratico: costruzione di una sessione efficace e strategie 
mirate per la didattica” (16 ore). Progettista e docente del corso. Presso Associazione “Un mondo oltre 
l’autismo” - Aversa. 
- Novembre 2017. “Corso di formazione Teorico pratico per la costruzione di una sessione efficace” 
(8 ore). Progettista e docente del corso. Presso Associazione “Il Tempo per l’Oro”, Sapri.  
- Ottobre 2017. “Corso di formazione Teorico pratico per la costruzione di una sessione efficace” (8 
ore). Progettista e docente del corso organizzato nell’ambito del progetto “Fiducia al Centro” - Milano. 
 - Aprile 2017. “Corso di Formazione teorico e pratico, rivolto al personale delle scuole, in Analisi del 
Comportamento Applicata”, organizzato dalla Fondazione Passarelli, con il patrocinio del MIUR, per 
conto della cooperativa “Voce nel Silenzio Onlus” e dell’associazione “Il Tempo per l’Oro”, tenutosi 
presso l’istituto comprensivo Santa Croce, Sapri.  
- Ottobre 2016. “Autismo in Autunno - 4 incontri tematici per conoscere l’autismo e comprendere 
come si può intervenire attraverso l’analisi applicata del comportamento (ABA)” - Coop. Sociale Voce 
nel Silenzio Onlus S.r.l., Gorla Minore (Va), in collaborazione con il comune di Gorla Minore e del 
patrocinio dell’Azienda Speciale Consortile Medio Olona. 
 

2. Relatrice 
- Settembre 2018. Convegno “A scuola ci sono anch’io”, relatore ospite. Organizzato 
dall’associazione “Il Tempo per l’Oro”, di Sapri, presso l’auditorium di Policastro Busentino.  
- Maggio 2018. Intervento di informazione sull’autismo, ospite. Organizzato dalla prof.ssa Francesca 
Tarantino del liceo ginnasio paritario “Card. Guglielmo Sirleto” di Catanzaro.  
- Maggio 2016. “Non abbiate paura: il futuro mi spaventa…” una prospettiva di innovazione, 
cooperazione e sollievo, per il “dopo di noi”, all’indomani dell’approvazione del nuovo testo di legge 
unificato. Presso Associazione “Con il tuo passo”, Pantigliate (MI) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 1. Istituto di psicoterapia integrata. Gennaio 2024 - in corso. 
        Specializzanda in psicoterapia 
 
2. Behavior Analyst Certification Board (BACB®). Ottobre 2019. 

Standards for Supervision Requirements Abilitazione alla supervisione di studenti candidati 
alla certificazione BCBA®, BCaBA® ed RBT®. 

 
3. Behavior Analyst Certification Board (BACB®). Novembre 2017. 
        Superamento dell’esame per ottenere la certificazione internazionale BCBA® numero  
        1-17-28978                 
 
4. Corso di laurea in Logopedia. Settembre 2016-Settembre 2017 

 Università degli studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 Nessuna qualifica per interruzione degli studi. 
 

5. Dottorato di ricerca in Interazioni Umane. Gennaio 2013-Gennaio 2015  
Libera Università di Lingue e Comunicazione IULM – Via Carlo Bo 1, Milano  
Psicologia dei consumi, del comportamento e della comunicazione  
Nessuna qualifica per interruzione degli studi. 
 

6. Esame di Stato. Novembre 2013. 
Abilitazione come psicologa, dopo aver sostenuto l’esame di Stato, nella sessione 
autunnale 2013, presso l’Università Cattolica di Milano. 

 
7. Master di II° livello: “Analista del Comportamento”. Febbraio 2012-Novembre 2013. 

IESCUM- Istituto Europeo per lo studio del Comportamento Umano - Parma  
Master di II° livello: “L’analisi del comportamento; aspetti teorico-metodologici e applicazioni 
al disturbo autistico”. 
 

8. Laurea specialistica in psicologia. Luglio 2011.                                                                             
Università Europea di Roma, Corso di Laurea in “Psicologia clinica di comunità”                                          
Dottoressa in Psicologia clinica con votazione 110/110 e Lode.  
Curriculum di psicologia clinica con Indirizzo Cognitivo Comportamentale.  
Elaborato finale in ambito di osservazione sperimentale dal titolo “Analisi dell’interazione 
genitore-bambino nei disturbi dello spettro autistico: modalità e stili comunicativi”. 
 

9. Laurea Triennale in scienze e tecniche psicologiche. Luglio 2009. 
Università Europea di Roma, Corso di laurea triennale in “scienze e tecniche psicologiche”, 
indirizzo “Intervento clinico e di comunità”.  
Dottoressa in “Scienza e Tecniche Psicologiche”, con votazione di 110/110 e Lode. 
Curriculum di base di psicologia clinica con indirizzo Cognitivo Comportamentale.  
Elaborato finale dal titolo: “Autismo: profili diagnostici e prospettive teoriche attuali.” 
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PARTECIPAZIONI A CONVEGNI 
E ATTIVITA’ FORMATIVE 

ESPERENZIALI 

- Ottobre 2024. “Dal curriculum avanzato alla teoria della mente nell'autismo ad alto 
funzionamento”. E “Sviluppare social skills per l’autismo ad alto funzionamento in terapia 
di gruppo” - tenuto dalle dott.sse Giulia Ferrazzi ed Elisa Niccolai, Strabiliaba Bergamo. 

- Settembre 2024. Forum delle scuole di psicoterapia integrata. Milano. 
- Dicembre 2023. Disrupt ABA. Conferenza online organizzata da Verbal Beginnings. 
- Agosto 2019. “Marketing del benessere” corso on line di 8 ore, tenuto da Luca 

Mazzucchelli  
-  Giugno 2019. “Psicologo e Impresa”, corso di formazione a distanza promosso da 
ENPAP.  
- Aprile 2019. “Kindness in behavior analysis”, corso di formazione a distanza di 2 ore, 
tenuto da Jonathan Tarbox, PhD, BCBA-D, docente presso University of South Califronia.  
- Dal 14 al 18 Gennaio 2019. Ciclo di supervisione della dott.ssa Anna Budzinska, Ph.D., 
direttore clinico del centro per l’autismo IWRD (Danzica, Polonia.) Tutte le supervisioni sono 
state svolte presso i servizi ABA domiciliari della Coop. Voce nel Silenzio Onlus e presso il 
centro operativo della stessa (Gorla Minore, Va) e hanno riguardato il programma ABA del 
centro IWRD con modello Princeton Child Development Institute (PCDI).  
- Ottobre 2018. Partecipazione al congresso "10th International Scientific Symposium — 
Psychological, Genetic and Neurological Aspects of ASD Diagnosis", il 19 e 20 ottobre 2018, 
Danzica, Polonia.  
- Settembre 2018. “Working on Verbal Behaviors, Data Recording, Programs Writing, Task 
Analysis and Problem Behaviors - Un workshop di 2 giorni” - tenuto dalla dott.ssa Anna 
Budzinska, Ph.D e direttore clinico del centro IWRD di Danzica, Polonia, e dott.ssa Ewa 
Budzinska, psicologa. - 29 e 30 settembre 2018 - Coop. Sociale Aliter, Pomigliano D’Arco 
(NA).  
- Settembre 2018. Formazione professionale su caso clinico presso l’IWRD (Insitute for 
Child Development), Danzica, sotto la supervisione della direttrice dr Anna Boudzinska.  
- Luglio 2018. Convegno internazionale “ABA in Rome 2.0”, 14 e 15 luglio 2018. 
- Luglio 2018. Workshop “Come intervenire sui comportamenti problema”, “Come valutare 
un articolo scientifico”, “I comportamenti legati alla dipendenza”, “Problemi di alimentazione 
pediatrica”, tenuti da Tim Vollmer, Crystal Slanzi, Jesse Dallery e Jonathan Fernand, BCBA, 
docenti e ricercatori presso l'Università della Florida, 16 e 17 luglio, Roma.  
- Aprile 2018. Formazione professionale su caso clinico presso l’IWRD (Insitute for Child 
Development), Danzica, sotto la supervisione della direttrice dr Anna Boudzinska.  
- Settembre 2017. Formazione professionale presso l’IWRD (Insitute for Child 
Development), Danzica, dotto la supervisione della direttrice dr Anna Boudzinska.  
- Giugno 2017. Convegno internazionale “ABA in Rome”, 9-10-11 giugno 2017.  
- Giugno 2017. Workshop “Analisi funzionale e intervento sui comportamenti problema”, 
tenuto da Tim Vollmer, BCBA, docente e ricercatore presso l'Università della Florida, 12 
giugno, Roma.  
- Marzo 2017. Corso di formazione “A tutto NET!”, tenuto dalla dott.ssa Elisa Nicolai, 
psicologa, analista del comportamento con certificazione BCBA, presso l’associazione “Un 
mondo oltre l’autismo” (Aversa).  
- Maggio 2016. Corso di formazione “Curriculum Intermedio: dal gioco imitativo alla 
costruzione delle frasi”, tenuto da Francesca degli Espinosa (Bcba, Phd), presso “Una 
lanterna per la speranza - Onlus”, Varese.  
- Aprile 2016. International conference: “Applied Behavior Analysis in the Treatment of 
Autism”, organizzato da Irfid Onlus, Napoli.  
- Aprile 2016. Corso di formazione “Curriculum iniziale: come insegnare le prime abilità 
dall’imitazione alla denominazione”, tenuto da Francesca degli Espinosa (Bcba, Phd), 
presso “Una lanterna per la speranza - Onlus”, Varese.  
- Febbraio 2016. Corso “Come migliorare la comunicazione nel disturbo autistico con il 
sistema PECS - I livello”, tenuto dalla dot..ssa Cristina Ibanez della Pyramid Educational 
Consultants Spain, presso il centro ambulatoriale di recupero e riabilitazione funzionale “Il 
principe e la volpe”, Calcinaia (PI).  
- Marzo 2015. Completamento del modulo di apprendimento “BACB experience standards”, 
nalizzato all’abilitazione a fornire Supervisione a studenti che perseguono la certicazione 
BCBA o BCaBA. www.bacb.com (corso online). 
- Gennaio 2015. Partecipazione in qualità di senior tutor ad assessment funzionale caso 
clinico, sotto la supervisione della dott.ssa Francesca Degli Espinosa, Aba Clinic, 
Southampton (Regno Unito). Temi: programmazione individualizzata per il curriculum 
intermedio, discriminazione della domanda, obbiettivi di autonomia e accademici, gestione 
di comportamenti problema.  
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 - Ottobre 2014-Dicembre 2014. Corso di autoimprenditoria sociale con il dott. Alberto 
Manzotti, esperto in amministrazione e finanza aziendale e docente LUISS, presso Sinergie 
Italia e Tecnopolo Reggio Emilia, con il patrocinio della Regione Emilia Romagna e del 
centro per l'apprendimento Tice, in collaborazione con l'università di Parma.  
- Marzo 2014. Convegno “Disabilità intellettive e dello sviluppo. Quadro diagnostico ed 
interventi efficaci”, AIRM Associazione Italiana per il Ritardo Mentale, Milano.  
- Gennaio 2014. Partecipazione in qualità di senior tutor ad assessment funzionale caso 
clinico, sotto la supervisione della dott.ssa Francesca Degli Espinosa, Aba Clinic, 
Southampton (Regno Unito). Temi: gestione dei gravi comportamenti problema, dignità ed 
autonomia nell'età giovane adulta. 
- Novembre 2013. Traduttrice per il workshop con il prof. T. Thompson “The analysis of 

behavior: early intensive behavioral intervention for autism and treatment of emotional 
disorders in autistic disorder”, IESCUM, Parma.  

- Novembre 2013. staff del convegno “100 anni di Comportamentismo. Dal manifesto di 
Watson alla teoria della mente, dalla BT all’ACT”, Parma.  

- Giugno 2013. Workshop con la prof.ssa Shahla Ala'i-Rosales, “The analysis of behavior: 
Theoretical methodological aspects and application to the autistic disorder”, IESCUM, 
Belluno.  
- Marzo 2013. Corso Verbal Behavior I livello con il prof. Vincent Carbone, Ass. Pane e 
cioccolata, Roma.  
- Settembre 2013. 10th International Congress on Behavior Studies. Private Events: 
Changelling How Behaviorist Think. Cambridge Center for Behavioral Studies and IESCUM, 
Lisbona (Portogallo).  
- Settembre 2013. The 6th Conference of the EABA - European Association for Behaviour 
Analysis (EABA), Lisbona (Portogallo).  
- Settembre 2013. Convegno “Interventi intensivi e precoci per l’autismo. Evidenze 
scientifiche e sostenibilità. Esperienze internazionali a confronto”, IESCUM, Brescia.  
- Marzo 2012 - Marzo 2013. Tirocinio professionalizzante presso il dipartimento di 
psicologia dell’Università Cattolica, sotto la supervisione della prof.ssa Emanuela Saita, con 
tema sulla relazione genitore-bambino.  
- Ottobre 2009-Giugno 2011. Tirocinio curricolare presso l’unità operativa complessa di 
neurospichiatria infantile dell’ ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma, all’interno di un 
progetto di osservazione della relazione genitore-bambino, nell’autismo e i disturbi del 
comportamento, per conto dell’Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione del 
Consiglio Nazionale delle Ricerche di Roma.  
- Giugno 2008. Inizio della formazione come tutor ABA a Roma, sotto la supervisione della 
consulente BCBA, dott.ssa Sara Bassani, della cooperativa Pianeta Autismo. 

PUBBLICAZIONI Fodero, M.R., Autismo tra mito e realtà, Centro studi bancari “Giuseppe Romano”, Luglio 2012. 
http:// www.centrogiusepperomano.it/portal/category-content.html?idc=3|79  
 
Fodero, M.R., Modello di scheda anamnestica per indagine peritale; Modello di scheda di 
osservazione per indagine peritale, in Macrì, C., Zoli, B., L’affido condiviso nella separazione e nel 
divorzio. Manuale pratico per consulenti tecnici. Cosa fare e cosa non fare. Franco Angeli, Milano, 
2011. 

  

COMPETENZE 1. Psicologia  
2. Supporto psicologico alla crescita personale  
3. Applied Behavior Analysis (ABA)  
4. Formazione e docenza, con applicazione di strategie comportamentali  
5. Progettazione in psicologia del comportamento  
6. Gestione dello Staff  
7. Elaborazione grafica dati (Apple Numbers, Microsoft Excel)  
8. Traduzione simultanea e differita inglese sia colloquiale che scientifico  
9. Editing foto, audio e video di base  
10. Pacchetto Microsoft Office  
11. Web Marketing di base 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 

  

Altra(e) lingua(e) Inglese, Spagnolo, Francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale  

Inglese (**)  C
1 

Conoscenza 
professionale 

C
1 

Conoscenza 
professionale 

B
1 

Conoscenza 
professionale 

C
1 

Conoscenza 
professionale 

C
1 

Conoscenza 
professionale 

Spagnolo  B
1 

Conoscenza 
intermedia 

B
1 

Conoscenza 
intermedia 

A
1 

Conoscenza 
intermedia 

B
1 

Conoscenza 
intermedia 

A
1 

Conoscenza 
base 

Francese  A
1 

Conoscenza 
base 

A
1 

Conoscenza 
base 

A
1 

Conoscenza 
base 

A
1 

Conoscenza 
base 

A
1 

Conoscenza 
base 

            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
(**)Conoscenza professionale scritta e parlata, livello C1 nella classificazione internazionale 
(certificazione Cambridge B2, ottenuta nel 2005 e rinnovata nel 2012). 

  

ALTRI INTERESSI Formazione amatoriale in danza, canto, recitazione e pianoforte con partecipazione a numerosi 
stages e seminari formativi, Numerose esperienze come assistente all'insegnamento di danza e 
canto a bambini e ragazzi, sotto la guida di performer professionisti. Attualmente porto avanti l'attività 
di studio di queste discipline a livello amatoriale, con particolare attenzione al canto. Sono stata socia 
volontaria dell'associazione culturale senza scopo di lucro “Black Inside” per la promozione e la 
diffusione della cultura e della musica gospel contemporanea, operando nell'organizzazione e nella 
realizzazione di eventi di beneficenza, il cui ricavato viene interamente devoluto ad associazioni che 
si occupano della promozione della salute mentale, dell'inclusione della disabilità, della lotta alla 
disoccupazione femminile nei paesi sottosviluppati, della ricerca medico scientifica in vari campi. 

  

  

Patente B autonomunita 
Patente automobilistica n° CZ5178065N, rilasciata dalla motorizzazione di Catanzaro il 
25/7/2005. 

  

 19/11/2024 

  
   

  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 


